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Quiche z kurczakiem, warzywami | serem feta

WYROZNIENIE

Sktadniki:

* 2709 maki pszennej,



1009 oliwy z oliwek,

®* 609 wody,

10 lisci bazylii,

* 1 tyzka skorki otartej z cytryny,
0,5 tyzeczki soli,

Nadzienie:

®* 609 sera feta,

®* 1509 cebuli,

®* 309 pomidoréw suszonych,

®* 309 oliwy z oliwek,

* 3009 filetow z kurczaka,

* 0,5 tyzeczki soli,

* 1 szczypta pieprzu czarnego,
®* 200g pomidorkoéw koktajlowych,
* 2 jajka,

* 200g smietany min.30%,

* szczypta gatki muszkatotowej,
* swieza bazylia.

Sposdéb wykonania:

Rozgrzac piekarnik do 200st. Forme do tarty nattusci¢ mastem. Do naczynia miksujgcego TM
wsypac¢ make, dodac oliwe z oliwek, wode, bazylie, skérke z cytryny i sél. Wymieszac 15sek./obr.5.
Na oprészonym makag blacie rozwatkowad ciasto i wytozy¢ nim dno i boki formy. Ponaktuwad
widelcem. Potozy¢ papier do pieczenia i wysypac suchg fasole (w celu obcigzenia, by ciasto nie
wyrosto). Piec 10min. Po tym czasie sciagnac¢ papier z fasolg i piec kolejne 10min. Po tym czasie
wyciagna¢ z piekarnika i obnizy¢ temperature do 180st.

Nadzienie:

W miseczce odwazyc¢ 309 sera feta i odstawicé. Do czystego i suchego naczynia miksujagcego wtozyc
pokrojong w cwiartki cebule i suszone pomidory, dodac oliwe z oliwek i rozdrobni¢ 5sek./obr.5.
Sktadniki zgarna¢ na dno naczynia i dusi¢ 5min./120st./obr.1. Dodac¢ mieso z kurczaka pokrojone w
2cm kostke, dodac réwniez sél i pieprz. Gotowac 10min./100st./obr.wsteczne 1. Nastepnie
wymieszac 4sek./obr. wsteczne 4. Przetozy¢ na podpieczony spdd i roztozy¢ réwnomiernie. Do
naczynia miksujgcego wbic¢ 2 jajka, dodac Smietane, pozostate 30g fety i gatke muszkatofowa.
Wymieszac 10sek./obr.4. Wylac na ciasto. Na wierzchu utozy¢ pomidorki koktajlowe przekrojone na
pot (czescig przekrojong do gdry). Posypac odwazonym wczesniej serem feta.

Piec w 180st. ok 45min.



