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Pieczona roladka z piersi kurczaka ze szparagami
zottym serem, puree dyniowe, mtoda marchew
glazurowana

WYROZNIENIE

Sktadniki:



* Piers$ z kurczaka -140g

* Ser z6tty - 509

®* Szparagi zielone - 6 szt.
®* Dynia - 100g

®* Masto - 509

* SOl, pieprz

® Cukier - 1 tyzeczka

®* Mtoda marchew -2 szt.

Sposdéb wykonania:

Piers z kurczaka rozbi¢ delikatnie ttuczkiem i przyprawi¢ solg i pieprzem. Dodad zétty ser oraz
szparagi. Zawing roladke i piec w temperaturze 160 °C przez okoto 14 minut. Dynie ugotowad¢ w
lekko osolonej wodzie z dodatkiem cukru i masta. Gdy bedzie miekka zmiksowad na gtadkie puree.
Mtoda marchew ugotowaé wodzie z solg i cukrem. Nastepnie podsmazy¢ na masle.



