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Chrupiace udko z kurczaka w sosie z czerwonego wina,
puree z marchewki, kasza bulgur z zielonymi
warzywami

WYROZNIENIE



__‘

Sktadniki:

* Udko z kurczaka - 1 szt.

* SOl, pieprz, papryka stodka wedzona, rozmaryn, czosnek granulowany
®* Olej - 50 ml

®* Czerwone wino 50 ml

®* Maka pszenna - 1 tyzeczka

Kasza bulgur - 50g

Groszek zielony - 509

Brokut- kilka rézyczek



®* Marchew - 1 szt.
®* Masto - 50¢g
® Cukier -1 tyzeczka

Spos6b wykonania:

Udko z kurczaka zamarynowac¢ w soli, pieprzu, wedzonej stodkiej papryce, rozmarynie i czosnku
granulowanym. Doda¢ odrobine oleju aby doktadnie rozprowadzi¢ przyprawy. Odstawi¢ w chtodne
miejsce na okoto 6 godzin. Piec w temperaturze 170°C przez okoto 60 minut. Wytopiony smak z
kurczaka przela¢ do rondla i doda¢ czerwone wino i zagotowad. Zagesci¢ zasmazka z maki
pszennej i masta. Kasze bulgur ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie i podsmazy¢ na masle z
zielonym groszkiem i zblanszowanym brokutem. Marchew ugotowa¢ wodzie z solg, cukrem i
mastem. Nastepnie odla¢ nadmiar wody i zmiksowa¢ na gtadkie puree.



