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Paluszki z kurczaka w ciescie z sezamem, ryz
jasminowy, dip ziotowy

WYROZNIENIE









Sktadniki:

Piers z kurczaka - 1509
®* Maka pszenna - 100g

® Jaja - 1 szt.
®* Woda gazowana 100ml
* Sol

®* Olej do smazenia

* Papryka ostra - pét tyzeczki

* Kolendra mielona - pét tyzeczki

®* Sezam - 2 tyzki

* Ryz jasminowy - 509

®* Majonez - 509

* Swieza bazylia, kolendra, natka pietruszki- kilka listkéw
®* Pomidorki koktajlowe - 2szt.

Sposéb wykonania:

Piers z kurczaka pokroi¢ w podtuzne paski i przyprawi¢ solg, ostrg papryka i mielona kolendra.
Make wymiesza¢ z jajami, wodg gazowana, sezamem i odrobing soli. Kurczaka zamoczy¢ w
powstatym ciesScie i smazy¢ na gtebokim ttuszczu prze okoto 5 minut.

Ryz jasminowy ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie. Swiezg bazylie, kolendre i natke pietruszki
zmiksowa¢ z majonezem. Gotowe kurczaki podaz z ryzem i dipem ziotowym. Udekorowad
pomidorkami koktajlowymi i Swiezymi ziotami.



