Warszawska Kolej Dojazdowa

https://smakpolskiegodrobiu.pl/wyniki-konkursu/pieczona-roladka-z-piersi-kurczaka-w-szynce-
parmenskiej-bazyliowe-pesto-tortellini-ze-szpinakiem

Pieczona roladka z piersi kurczaka w szynce
parmenskiej, bazyliowe pesto, tortellini ze szpinakiem

NAGRODA GLOWNA

Sktadniki:

*® Piers$ z kurczaka 150g
* Szynka parmenska 70g
® Pesto bazyliowe 409

® Oliwki 20g

®* Maka pszenna 1509

® Jaja 2 szt.

® Cebula 1 mata

® Szpinak 509

® Czosnek 1 zgbek



* Swieza bazylia
* S4l, pieprz, papryka stodka
® Oliwa z oliwek

Sposéb wykonania:

Piers z kurczaka delikatnie rozbi¢ ttuczkiem i przyprawi¢ solg, pieprzem i papryka stodka.
Nastepnie zawinag¢ roladke i obtozy¢ szynka parmensky. Piec w temperaturze 180°C prze okoto 18
minut. Make pszenng przesia¢ przez sito i dodad jaja, odrobing soli oraz tyzeczke oliwy z oliwek.
Zagnies¢ ciasto. Szpinak podsmazy¢ z pokrojong w kostke cebulg i czosnkiem. Ciasto rozwatkowad
i natozy¢ farsz ze szpinaku. Uformowacd tortellini i ugotowaé¢ w lekko osolonej wodzie. Gotowe
roladki poda¢ z bazyliowym pesto i tortellini. Cato$¢ posypac oliwkami i Swiezg bazylia.



